LUDENS 7\.1

PISCINA: LA PALOMERA (LEON)

ACCESO INSTALACION: 8:45h; 14:45h

CALENTAMIENTO: 9:00h; 15:00h
PRUEBAS: 10:30h; 16:30h

Actualizado: 18 03 2024

ENTRENADOR: Paula

DESPLAZAMIENTO: No
JEFE / JEFA EXPEDICION: No

NADADORES PARTICIPANTES
V TROFEO LEGIO VII - ACUATICO LEON

SABADO, 23 DE MARZO 2024

IMPORTANTE

Si no puedes participar, envia un correo electrdnico a venatorianatacion@ludensweb.es o escribe un wassap al 679474246 indicando la baja.

FECHA LiMITE FIN DE BAJAS: domingo 10 marzo

PARTICIPANTES BUS AC(P)M ALOJ 50M 50E 508 50L 100EST 100M 4X50L 4X100EST
AGD - GOMEZ DIEZ ANA 1 1 1 1 1
AQV - OREJAS VALDERREY ALEJANDRA 1 1 1 1 A-2
ARG - ROMERO GRANJA ALICIA 1 1 1 1 B-3
ASA - SIMO ABLANEDO ALBA 1 1 1 1 TRIAL
CAA - ALVADO ABAD CARLOS 1 1 1 1 B-4
CGL - GARCIA LOPEZ CESAR 1 1 1 1 3
DGP1 - GALLARDO PEREZ DAVID 1 1 1 1 A-1
DGP2 - GALLARDO PEREZ DIEGO 1 1 1 1 B-1
JEA - ENCINA ALVAREZ JAVIER 1 1 1 1 TRIAL
JGN - GONZALEZ NINO JIMENA 1 1 1 1 A-3
JRL - ROBLES LOPEZ JULIA 1 1 1 1 2
LAS - ALONSO SAN JOSE LUCIA 1 1 1 1 B-2
MMF2 - MIGUELEZ FERNANDEZ MATEO 1 1 1 1 4
SPU - PEREZ USTARIZ SAMUEL 1 1 1 1 A-4
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V TROFEO OPEN LEGIO VII CLUB ACUATICO LEON

Club b,

Acudtico Ledn *

V TROFEO OPEN LEGIO VII

“ACUATICO LEON”

El Club Acuatico Leon, con el patrocinio del Ilustre Ayuntamiento de Ledn y la colaboracion de
la Federacion de Natacion de Castilla y Leon, organiza el V Trofeo Open deNatacion “LEGIO VII
ACUATICO LEON”, que se celebrara el proximo dia 23 de marzo de 2024.

El Iugar de celebracion de las pruebas sera la Piscina Climatizada “La Palomera”, situada en C/
Emilio Hurtado, s/n, en Ledn. La competicion se desarrollara en jornada de marfiana y de tarde.

JORNADA MANANA JORNADA TARDE
Calentamiento 09:00 a 10:15 h 15:00 a 16:15h
Competicion 10:30 h 16:30 h
PARTICIPACION

e Podran participar todos los nadadores/as con licencia federativa en vigor tramitada por un Club
de territorio nacional; hasta completar 2 series por prueba y categoria de acuerdo con las
mejores marcas de inscripcion, excepto para las categorias junior y absoluto, donde seran 4
series entre ambas, también segin mejor marca de inscripcion.

e (Cada nadador solo podra nadar un maximo de dos pruebas individuales por sesion y los
relevos.

e (Cada Club podra inscribir dos equipos de relevos en cada sesion, puntuando el que obtenga
mejor tiempo.

e EIl Club Acudtico Leodn se reserva el derecho a inscribir a nadadores/as, aunque se supere el
limite de 2 series por prueba y categoria. Se incluira una exhibicion de prebenjamines del Club
antes del relevo de la sesion de mafiana.

e Con la Inscripciéon se concede permiso al CD Acuatico Ledn para la utilizacion del material
grafico en el que pueda aparecer habitualmente el interesado para fines publicitarios o de
comunicacion corporativa en medios tanto fisicos como digitales, incluido redes sociales. La
autorizacion implica la renuncia a la percepcion de cualquier cantidad en concepto de derechos
de imagen por la autorizacion del material grafico.

INSCRIPCIONES

e Se confirmara la asistencia al Trofeo, indicando numero aproximado de nadadores, antes del 4
de marzo de 2024, mediante la hoja anexa al final de la normativa a los siguientes correos
electronicos: gestionacuaticoleon@gmail.com y presidencia@acuaticoleon.org

e Se adjuntara relacion nominal de nadadores participantes junto con el archivo de la
preinscripcion antes del 14 de marzo de 2024 a las 12.00 horas de la maifiana, no

admitiéndose ninguna preinscripcion posterior a esta fecha.
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e Las inscripciones se realizaran a través del sistema LEVERADE de la RFEN, enviando el
documento generado al siguiente correo de la Federacion de Castilla y Leon de Natacion:
silvia@fenacyl.org

e El precio de inscripcion por nadador sera de 4 euros, mientras que la inscripcion en cada
prueba de relevos tendra un coste de 6 euros por equipo. Una vez que se publiquen las listas
de inscripciones definitivas se procedera a realizar el ingreso en la siguiente cuenta:

CAJAMAR: ES81 3058 5401 2027 2000 9637

Concepto: Nombre Club + n° nadadores + n° relevos

BAJAS

e  No se admitiran inscripciones ni sustituciones el dia de la competicion.

e Las bajas de los nadadores/as inscritos/as deberan ser comunicadas en secretaria de

(13

competicion 30 minutos antes del inicio del Trofeo, siendo consideradas como “no
presentado” las no comunicadas en el plazo establecido.

RELEVOS

e (Cada Club podra inscribir dos equipos de relevos por sesion, optando a los premios el quemejor
puntuacion obtenga.

e La composicion de los equipos de relevos deberd presentarse 30 minutos antes del inicio del
Trofeo.

e El relevo de 4x50 libres mixto estard compuesto por un nadador y una nadadora benjamin y
alevin, nadando los benjamines en las dos primeras postas. El 4x100 estilos mixto por 4
nadadores de entre las categorias infantil/junior/absoluto, segin eleccion de cada club,
pudiendo ser de la misma/distintas categorias.

PUNTUACIONES, CLASIFICACION y PREMIOS

Puntuaran tanto en las pruebas individuales como en los relevos los 8 primeros nadadores o clubes.

PRUEBAS INDIVIDUALES

10 20 30 40 50 60 70 80
10 ptos. 8 ptos. 6 ptos. 5 ptos. 4 ptos. 3 ptos. 2 ptos. 1 pto.
PRUEBAS DE RELEVOS
10 20 30 40 50 60 70 80
20 ptos. 16 ptos. 12 ptos. 10 ptos. 8 ptos. 6 ptos. 4 ptos. 2 pto.
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Medallas a los tres primeros clasificados por prueba y categoria para Benjamines.

Medallas a los tres primeros clasificados por suma de puntos FINA de las pruebas individuales
nadadas en toda la competicion, para el resto de categorias.

Medalla a los tres primeros equipos clasificados en las pruebas de relevos.

Trofeo para los tres mejores Clubes clasificados segin Clasificacion Total (masculina + femenina).

En caso de empate, sera primer clasificado el equipo que mas puntos haya obtenido en las pruebas de
relevos.

CATEGORIAS, PRUEBAS y ORDEN

CATEGORIA EDAD PRUEBAS INDIVIDUALES
Absoluto 2005 y mayores 100 mariposa
100 estilos

50 libre/espalda
50 braza/mariposa
Janior 2006/2007/2008 100 mariposa
100 estilos
50 libre/espalda
50 braza/mariposa
Infantil 2009/2010 100 mariposa
100 estilos
50 libre/espalda
50 braza/mariposa
Alevin 2011/2012 100 mariposa
100 estilos
50 libre/espalda
50 braza/mariposa
Benjamin 2013/2014 50 libre/espalda
50 braza/mariposa

JORNADA MANANA JORNADA TARDE
01 50 LIBRES 06 50 BRAZA
02 50 ESPALDA 07 50 MARIPOSA
03 100 MARIPOSA 08 100 ESTILOS
04 ENTREGA MEDALLAS PRE y BENJ 09 ENTREGA MEDALLAS BENJ
05 4x50 LIBRES MIXTO (BENJ/ALEV) 10 4x100 ESTILOS Mixto INF/JUN/ABS

ENTREGA MEDALLAS Y TROFEOS

Todas las pruebas se haran por orden de tiempos.

Habra dos series por prueba para cada categoria (benjamin — alevin — infantil — junior — absoluto). Las
categorias junior y absoluto tendran 4 series para ambas.

Categoria benjamin: 50 libre y 50 espalda (mafiana), 50 braza y 50 mariposa (tarde). No es obligatorio que
naden las cuatro pruebas.

Resto de categorias: 100 obligatorio + 50 a eleccion
- 100 mariposa + 50 libre o 50 espalda (mafiana)
- 100 estilos + 50 braza o 50 mariposa (tarde)



